~ RETRAITEITREK dans le désert Marocain ~
~ Kundalini Yoga et Chant ~

Du 17 au 24 février 2024, au départ de Marrakech, vers M'Hamid, Maroc.

— 8 jours d'excursion, 6 nuits en bivouac dans le désert saharien (ou a la
belle étoile), accompagnés de guides nhomades -
— 3l4h de marche en journée sur 5 jours -
— chaque jour : 1 séance Kundalini Yoga, 1 séance de voix/chant -
— soirées avec les nomades (feu, musique...) -

— limité a 12 personnes -

Lors de ce séjour, dans une ambiance conviviale, joyeuse, tout en détente, il vous
sera proposé de revenir profondément en vous-méme, de goliter l'instant
présent, d'écouter, de savourer I'ambiance du silence, du désert...
Revenir a la simplicité, a nos perceptions plus intimes, subtiles...la douceur
du vent, le son de nos pas dans le sable, la pureté du ciel, la musique
traditionnelle des nomades, la démarche des dromadaires, les paysages
époustouflants...le désert est une Poésie Vivante, un Maitre d'Enseignement
qui vous transformera profondément.

« J'ai toujours aimé le désert. On s’assoit sur une dune de sable. On ne voit rien.
On n’entend rien. Et cependant quelque chose rayonne en silence... » Antoine de
Saint-Exupéry

Cette citation connue tirée d'un de mes précieux livres de chevet, met exactement
en valeur la raison qui me pousse aujourd’hui @ me lancer dans cette aventure, et
a vous la proposer.



Je suis un Fou Amoureux de la Nature, des Grands Espaces. C'est dans ces
contextes que je me sens le plus souvent complétement en accord avec moi-
méme, relié a ce qu'il y a de plus intime, et puissant en moi, cet Espace de
Conscience, vaste et fulgurant.

Il y a plusieurs années j'ai fait un voyage, court, mais profondément marquant,
précisément dans cette réegion du Sud du Maroc, aux portes du désert, et j'en
garde un souvenir brillant. Aujourd'hui, la Vie me propose cette expérience, d'y
retourner en tant qu'accompagnant, pour une expérience inoubliable, de
plongeon, d'introspection, dans le silence et I'espace intérieur.

Il y aura entre 3 et 4 heures de marche par jour, a un rythme tranquille, avec les
guides et les dromadaires, a la découverte des oasis, des ergs, et des dunes
infinies...a cette période, le climat est parfait, il ne fait vraiment pas chaud, mais
pas froid non plus (a part la nuit, mais tout est prévu!).

Je serais la pour vous accompagner en groupe ou si besoin
individuellement, et en particulier, grace a mes outils de prédilection que sont le
Kundalini Yoga (1 séance chaque matin), et I'exploration du processus vocal

et du chant (1 séance chaque fin d'apres-midi).




La partie organisation sur place, accueil, voyage, hébergement, repas, sera
assurée joyeusement par une agence compétente qui est habituée a ce type
de séjours :

EXCURSION DESERT MARRAKECH Ismail BAALA

info@excursion-desert-marrakech.fr
www.excursion-desert-marrakech.fr
Tarif de cette prestation : 600 € a partir de Marrakech -
500€ a partir de Ouarzazate
Ismail et ses acolytes sont généreux, aux petits soins, et professionnels.

La partie accompaghement personnel, yoga, voix et chant sera assurée par
moi-méme.
Tarif de cette prestation : 200 €

Tarif Total : 800 € (600 + 200) a partir de Marrakech -
700€ a partir de Ouarzazate
(ne comprend pas le billet d'avion)
N'hésitez pas a me contacter si vos finances sont limitées, nous pouvons en
discuter.

Tous les détails, bulletin d'inscription, CGV : téléchargez le PDF (a venir bient6t)
ou me contacter directement.


mailto:info@excursion-desert-marrakech.fr
http://www.excursion-desert-marrakech.fr/

~ PROGRAMME Détaillé ~

J1, Samedi

Arrivée a Marrakech ou Quarzazate.
Diner et nuit a I'n6tel.

J2, Dimanche
A Marrakech, courte pratique de yoga le matin sur la terrasse si les températures
le permettent.

Vers 8h, transfert de Marrakech vers Mhamid en minibus ou grand taxi. Une
longue route sur la journée. Nous récupérons les personnes arrivées a
Ouarzazate vers 13/14h.

Vous traverserez les montagnes de L’atlas par le Tizi-n-Tichka.

Voici maintenant la magnifique vallée du Dréaa appelée aussi la vallée de mille
kasbah, ses ksours et ses kasbahs, que vous suivrez jusqu’a M’hamid.

Depuis Mhamid, départ pour le bivouac dans le désert.

Rencontre avec I'equipe des chameliers.

Diner et relaxation sonore.

Premiere nuit a la belle étoile ou sous tente dans le désert.

J3, Lundi : SIDI NAJI

8h — 9h15 : pratique de Kundalini Yoga.

9h15 : Petit déjeuner.

Début du trek direction Sidi Naji. Le désert nous tend les bras : ergs et regs se
succedent au milieu des tamaris.

13h30 : Installation du bivouac et déjeuner aux milieu des dunes.

16h30 : Séance d'exploration corporelle, respiratoire et vocale.

19h30 : Diner autour du feu.

Nuit dans les dunes a la belle étoile ou sous la tente.

J4, Mardi : SIDI NAJI - ERG ZAHAR

8h — 9h15 : pratique de Kundalini Yoga

9h15 : Petit déjeuner.

La caravane poursuit son chemin a travers le désert de sable jusqu’aux grandes
dunes de I'Erg Zahar : La Dune Hurlante.

13h30 : Arrivée au bivouac et déjeuner.

16h30 : Séance d'exploration et de jeux vocaux ; puis ascension de la plus grande
dune ou un paysage majestueux vous attend et d’ou vous pourrez admirer le
coucher du soleil.

19h30 : Diner autour du feu.

20h45 : Soirée chant avec les nomades.

Nuit dans les dunes a la belle étoile ou sous la tente.



J5, Mercredi : ERG ZAHAR - ERG AAIT OUNNIRE

8h — 9h15 : pratique de Kundalini Yoga

9h15 : Petit déjeuner.

Apres le petit déjeuner, départ de la caravane vers un puits ou les dromadaires
pourront s’abreuver puis nous traverserons la Vallée du Draa aujourd’hui
complétement asséchée.

Ce sont des paysages différents.

13h30 : Arrivée au bivouac et déjeuner dans les dunes a 'ombre d’'un tamaris.
16h30 : Séance d'expression vocale

19h30 : Diner.

Nuit & la belle étoile ou sous la tente.

J6, Jeudi : ERG AIT OUNNIRE - DUNES DE DOUIBE

8h — 9h15 : pratique de Kundalini Yoga

9h15 : Petit déjeuner

On profite toute la matinée du paysage qu’offre dunes et tamaris dans la Vallée du
Draa , avant de s’arréter pour déjeuner sous les grands tamaris.

Départ de la caravane avec marche de pleine conscience.

13h30 : Arrivée au bivouac et déjeuner.

16h30 : Seéance de chant, jeux et expression spontanee

19h30 : Diner autour du feu. Chant de Mantras.

Nuit a la belle étoile ou sous la tente.
J7. Vendredi : DUNES DE DOUIBE - MHAMID

8h — 9h15 : pratique de Kundalini Yoga.

9h15 : Petit déjeuner.

10h30 : Longue étape a travers de petites dunes.

En fin d’aprés-midi, arrivée en bivouac fixe ou riad a Mhamid.
Repos et douche.

19h30 : Dernier diner.

21h00 : Moment de partages sur cette magnifique expérience.

Nuit dans le désert.
J8., Samedi :

8h — 9h15 : courte pratique de Kundalini Yoga.
9h15 : Petit déjeuner.

Apres le petit déjeuner, transfert vers Marrakech avec vol direct ou nuit a I'hotel en
fonction de I'horaire de votre vol.

Le programme et les horaires sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des
conditions météorologiques



~ TARIFS ET CONDITIONS ~

Tarif : 800 € depuis Marrakech

Tarif : 700 € depuis Ouarzazate

Le tarif comprend :

les repas, nuitées, et l'accompagnement par les nomades et les
dromadaires

les cours de yoga et I'accompagnement par Olivier

le déjeuner sur la route a I'aller et au retour (hors boissons)

la nuitée et le petit déjeuner a I'hétel le jour 1 (chambre partagée)
le taxi depuis I'aéroport jusqu’a Mhamid A/R

Le tarif ne comprend pas :

les assurances annulation et rapatriement

le diner du jour 1

la nuit et le diner du jour 8 si vous avez un vol le jour 9
le vol jusqu’a Marrakech ou Ouarzazate

le pourboire pour les nomades

les dépenses personnelles

Supplément taxi de 20 € / personne en cas d’arrivée isolée a l'aéroport de
Ouarzazate

Si vous avez éteé satisfait de votre séjour, vous pouvez laisser un pourboire pour

les chameliers. Il n’y a aucun obligation, laissez juste parler votre coeur.

CONDITIONS GENERALES DE VENTE et CGVU du guide sur son site web :

https://www.excursion-desert-marrakech.fr/conditions-generales-de-prestation-de-

service/

https://www.excursion-desert-marrakech.fr/conditions-generales-de-vente-et-

dutilisation/



~ INSCRIPTIONS ~

Pour valider votre inscription, merci de :

— faire dés que possible un virement de 120€ sur le compte de Excursion

Désert Marrakech (RIB ci-dessous), avec la dénomination « séjour 17-24 fev
OB ».

— remplir la fiche d'inscription ci-dessous

Puis le reste a payer au plus tard le 10 février 2024 : 480 € toujours sur le
méme compte :

RIB Excursion Désert Marrakech :

‘ Banque ‘ Ville ‘ N° de compte ‘ Clé RIB
. 007 | 565 7365000305175 | 85

Pour la partie « accompagnement » par moi-méme, vous pouvez me faire le
virement de 200 € en avance au RIB ci-dessous, ou plus tard, au choix, avec la
dénomination « séjour 17-24 fev OB ».

RIB Olivier Bourdens — La Clé de Soi 24 :

Banque Ville N° de compte Cle RIB
1335 301 4188174050 6

~ ANNULATION ~

En cas d'annulation moins de 21 jours avant le début du séjour, votre acompte
sera conserve.

En cas d'annulation moins de 7 jours avant le début du séjour, la totalité du
montant payé sera conserve.

Hormis cas de force majeure.



~ FICHE D'INSCRIPTION ~

Vous pouvez remplir le formulaire en ligne a cette adresse :

https://framaforms.org/inscription-retraitetrek-dans-le-desert-marocain-1724-fev-

2024-169/7217391

Ou bien, remplir ci-dessous et m'envoyer une photo
NOM :

DATE DE NAISSANCE :

PRENOM :

ADRESSE :

TEL :

EMAIL :

PARTICULARITES PHYSIQUES, MEDICALES OU PSYCHOLOGIQUES:
Merci d'indiquer ici votre condition physique, et votre état de santé, tout ce qui
pourrait influencer votre séjour.

DITES M'EN PLUS :

Pouvez-vous me dire en quelques lignes ce qui vous inspire dans ce voyage, Si
vous avez des expériences de retraites ou de voyages similaires, quelles
expériences avez-vous du yoga et du chant ? Qu'attendez-vous de cette
aventure ? Avez-vous des appréhensions ? Ou tout ce que vous voulez me dire...



https://framaforms.org/inscription-retraitetrek-dans-le-desert-marocain-1724-fev-2024-1697217391
https://framaforms.org/inscription-retraitetrek-dans-le-desert-marocain-1724-fev-2024-1697217391

~ PREPARATION ~

AEROPORT :

- Recommandé : Ouarzazate (0OZ2):

Si vous arrivez / partez de Ouarzazate, prévoyez une arrivée a I'heure que vous
voulez le jour 1 (transfert vers 13h/14h le Jour 2 pour le 1ler campement dans le
désert) / pour le départ le jour 8, prévoyez une heure de départ a partir de 16h30,
pas avant. Les transferts seront organisés en fonction de vos arrivées / départs.

- Autre option : Marrakech (RAK) - Supplément pour le transfert pour le désert -
voir infos tarifs):

Si vous arrivez / partez de Marrakech, prévoyez une arrivée a I'heure que vous
voulez le jour 1 (transfert vers 8h le Jour 2 pour le 1ler campement dans le

désert) / pour le départ le jour 8, prévoyez une heure de départ a partir de 20h00,
pas avant, ou le J9 (nuit a I'nGtel non-comprise dans le tarif).

IMPORTANT : il vous faudra un passeport valable au moins 3 mois apres la date
d'entrée au Maroc.

A APPORTER AVEC VOUS : vous trouverez ici tous les conseils du guide, tout
ce qu'il vous faut :

https://www.excursion-desert-marrakech.fr/infos-pratigues-et-conseils/#tab-id-12

En plus de ce qui est indiqué, vous penserez a apporter des vétements
souples pour les pratiques corporelles.

CLIMAT :

Si les journées dans le désert sont tres chaudes et ensoleillées (jusqu'a 30°C), les
nuits peuvent étre fraiches, de 8° a 14° en moyenne. La pluie est extrémement
rare et il peut parfois y avoir des tempétes de sable.

NUITS ET TOILETTE :

Un matelas est fourni ainsi qu'une couverture

Bien prévoir un duvet pour une température proche de 0°C

Pour les nuits sous la tente, ce sont des tentes nomades de 2 a 4 personnes ou
tente possible style Décathlon pour une occupation single ou double.

Pour les déjeuners, ils se font a 'ombre d’'un tamaris ou sous tente s’il 'y a pas
de végétations sous lesquelles s’abriter du soleil.

Le soir le diner se fait sous les étoiles au coin du feu ou s'il fait froid, nous
pourrons bien slr manger sous une tente.

Il N’y a pas de tente douche. Je préconise un gant de toilettes sur lequel un petit
peu d’eau suffit pour se laver. Et/ou lingettes intimes.



https://www.excursion-desert-marrakech.fr/infos-pratiques-et-conseils/#tab-id-12
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